Stimulacija govorno jezi€nog razvoja

kroz ritam, pjesmicu i pokret

Jeste li primijetili da osoba koja u trenutku ne nalazi potrebnu rijec
Cesto si pomaze gestama? Isto tako, jeste li promijetili da dijete,
dok pise ili crta povremno nevoljno plazi jezik?

Dokazano je da razina razvijenosti dje¢jih govornih
sposobnosti ovisi o stupnju formiranosti finih pokreta prstiju ruku.

Tako je, na temelju istrazivanja velikog broja djece, otkrivena
slijedec¢a zakonitost:

Kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi, razvoj govora je takoder
normalan. Kada razvoj fine motorike zaostaje, zaostaje i razvoj
govora.

Znanstvenici su dosli do ozbiljnog zakljucka da se formiranje
vaznih govornih zona u djeé¢jem mozgu ostvaruje pod utjecajem
ziv€anih impulsa prstiju ruku.

Sto su djetetovi prstiéi aktivniji, odnosno $to ¢esée mamaiili tata s
njime vjezbaju te motoricke vjezbe to se bolje ostvaruje djetetov
govorni razvoj, a uz njega istovremeno i emocionalni i intelektualni
razvoj.

Govorno - ritmicke igre mozemo zapoceti od joS ranije dobi,
prakti¢ki od samog rodenja djeteta.

Osim Sto pruzaju djetetu (bebi) ugodu i zabavu, ove igre ujedno i
sluze kao prva ritmi€ka i glazbena simulaciju u djetetovom zivotu.
One sa svojim polisenzori€kim djelovanjem su vrlo poticajne za
djetetov buduci razvoj govora.

To su ujedno i vjezbe djeteta i njegovog razvoja slusne i prostorne
percepcije, osjeCaja za tempo i ritam, vjezbe glasanja i izgovaranja,
govornog i motorickog oponasanja, osvjeséivanja svojeg tijela i
svojih motorickih moguénosti.

Igre se odvijaju obi¢no u srdaé¢noj atmosferi punoj Sale i njeznjosti,
u kontaktu djeteta i odrasle osobe koja je djetetu bliska, jer ga voli.

Na takav nac€in, igre odnosno govorne vjezbe utjecu i na razvoj te
odrzavanje bebinog pozitivhog emocionalnog stanja.



Prve stimulacije kojima dodirujemo bebinu glavicu, trbuscié¢ ili
pokre¢emo njene ru€ice i nogice, dok lezi ili je naslonjena na jastuk,
odvijaju se uz ritam naseg glasanja.

Sto je dijete mlade, pokreti su sporiji i njezniji, a nase glasanje
afektivnije.

Postupno se djetetovo aktivho sudjelovanje u govornim vjezbama a
i u motoriCkim vjezbama povecavaju isto kao i djetetova
samostalnost te brzina razvoja govora.

Pozeljno je da svaka igrica-pjesmica sadrzi na kraju neku poantu,
neki zgodan Saljivi zavrSetak, povezan s drugacijim naglim
pokretom i afektivhim usklikom (npr. kazemo: "Bacimo ga!" , "Dolje
" ili "Visoko !" i napravimo u Sali pokret kao da zelimo baciti dijete
odnosno ili je podizemo u zrak).

Zanimljivo je da ¢e dijete prvo poceti sudjelovati bas u tom
zavrSetku, jer ¢e ga veselo i nestrpljivo o¢ekivati.

U svim ovakvim igrama s kojima vjezbamo govorne , motoricke i
ritmi€ke sposobnosti djeteta bitho je da vlada ugodna atmosfera
uzajamne srdacnosti i prihvacanja.

Tu ¢e, osim majc¢inog osmijeha i njeznog dodira, djelovati i sama
melodija pjesmice, a kasnije i njen verbalni sadrzaj, kao i to da ritam
pjesmice dijete ne dozivljava samo slusanjem, ve¢ i taktilno i
kinestetski, jer ga mama u tom ritmu dodiruje ili pokrece.

Za igre i pjesmice postoje nazivi: hopsalice, cupkalice, gegalice,
ljuljalice, pljeskalice, igre na dlanu, igre rukama,i prstima itd.,
ovisno o tome da li ¢éemo uz ritam pjesmice dijete cupkati u krilu,
pomagati mu da skakge ili ljuljati ga na razne nacine ili se gegati s
njime lijevo desno , ili éemo samo lupati ritam pljeskajuci
,stupajuci, ili koristeéi drvene batice.

U svakom sluéaju ovakve igre-pjesmice ustvari i jesu motoricke
vjezbe i govorne vjezbe koje u konaénici utjeCu na razvoj vaseg
djeteta.




PJESMICE PRSTIMA | POKRETIMA ZA DJECU
DODIRIVATI PRSTICE...

Ovaj ide u lov.

Ovaj nosi pusku.
Ovaj jede krusku.
Ovaj kaze: “Daj i meni!”

Ovaj kaze: “Sipak tebi!”

Ovaj prsti¢ — mama, ovaj prsti¢ — tata, ovaj prsti¢ — baka, ovaj prstié
— djed, a ovo je malo dijete, tko je to? To je...(reéi djetetovo ime)

Prstic¢u, djec¢aciéu, gdje si bio?
S ovim bratom u Sumu sam iSao. S ovim bratom juhu sam kuhao.
S ovim bratomkasu sam jeo. S ovim bratom pjesmu sam pjevao.

GDJE JE ZEKO

Palac pita: Gdje je zeko? Vidi li ga mozda netko?
Kaziprst ¢e: Gledaj tamo! Kako li je hitar samo.
Srednjak kaze: E bas necu, gledat ¢u na stranu trecu!
Prstenjak ¢e: Dosta! Zec vam bjezi preko mosta!

A najmanji se samo smije, pod kaputom zeca krije.

MIJESALA MISICA KASICU

Mijesala miSica kasicu
U probusenom lon¢iéu
Mijesala, mijesala i miSi¢e zvala...
(kruziti kaziprstom po djetetovom dlanu)
Pa im je davala:
Malo tebi, malo tebi
Malo tebi, malo tebi
(dodirnuti prst po prst)
...a mali? Tréi, tréi, trci i tu se sakrije!
(tréati prstima po ruci do pazuha)

IDE MUHA
Ide muha
Trazi kruha (Setamo po djetetovom tijelu od trbuha do vrata)
Nasla ga je tuuuuu... (poskakljamo ga po bradi)



ZA BEBE
(melodija Bratec Martin)
Mali puzié, mali puzi¢
Puzi gore, puzi gore (Setamo prstima od djetetovog trbuha do vrata)
Puzi opet dolje, puzi opet dolje (vraéamo se)
Skaklje trbuséié, Skaklje trbuséié.

KRIZ KRAZ
Kriz kraz Matijas (crtamo kriz na dlanu djeteta)
Prstom boc (bocnemo prstom u dlan djeteta)
Laktom puc (tucnemo laktom o dlan djeteta)
Za nos povuc. (lagano povuéemo djetetov nosic¢)

PRSTI
Prste ima ruka svaka (treperiti prstima)
kad ih stisnes to je Saka (stisniti Sake)
bum-bum-bum (lupkati Sakom o Saku)
ta je pjesma laka.
Igraju se ruke dvije («tr€ati» rukama prema naprijed) tko ¢e brze,
tko €e prije Bum, bum, bum to je pjesma laka

IGRAO SE MALI SLON
Din-don, din-dan-don,
Igrao se mali slon!
Bacao je loptu gore, lovio je loptu dolje.
A onda...Pljus!
Lopta je pala u more!
(ljuljamo dijete na koljenima; pri izgovoru zadnjeg stiha nagnemo
dijete kao da ¢emo ga baciti)

ZABA | RODA
Zaba pjeva rega-rega!
Debela je pa se gega.
A kad vidi rodu,
Onda bjez u vodu!
(Dijete i roditelj stoje i gegaju se oponasajuci zabu, a kada se pojavi
roda skoce u vodu tj.¢ucénu)



BUBAMARA

Ide, ide bubamara
Ne zna, ne zna gdje bi stala.
Doletjela je na tvoj dlan,

Bubamaro hajde van!

(kruzimo prstom iznad djetetova dlana pa se na njemu zaustavimo kao da je
bubamara sletjela. Mozemo se igrati i tako da u ritmu dodirujemo svaki prst, a
onaj na kojeg dode zadnji slog se stisne; na kraju kada je Saka zatvorena,
ulovili smo bubamaru i polako otvaramo Saku pa pustamo bubamaru van)

KISA PADA

Kisa pada kap, kap, kap (lupkati prstima po tvrdoj podlozi)
noge mokre cap, cap, cap (lupati nogama o pod)
mokro lice, mokar nos (rukama pokazati lice i nos)
mokri smo ve¢ skroz na skroz (rukama pokazati cijelo tijelo).

MALI PAUK

Jedan mali pauk se popeo uz zlijeb
Pala je kiSa i sprala ga na trijem
Izaslo je sunce i sve posusilo
Pa se mali pauk penjao ponovo.
(hod prstica — kaziprsta i srednjaka...)

BEREM BOBICE SA GRANA

Berem bobice sa grana (okrenuti lijevu ruku da visi i prstima desne
ruke «brati» jedan po jedan prst lijeve)
Pa ¢e grana bit lagana (mahati lijevom rukom)
Imam punu kosaricu (skupiti ruke u kosaricu)
Za moju mamicu
Tesko mi je nositi (odglumiti pretesku kosaricu)
Moram malo pojesti
Jednu, dvije... i jos malo, (skupljene prste prinositi ustima)
Koliko je jos ostalo?
Jedan, dva, tri €etiri, pet... (brojati prste) - Beremo ih opet...



PEKARU KOLACICU
Pekaru Kolacicu,
Pekaru Kolacicu,

Ispeci mi od brasna
Ti kolacié slastan.

Mijesi, mijesi
Valjaj, valjaj.
Brasno tresi
Kola€i¢e umijesi.
Seéera pospi
Ubaci ga u peé,
Kada bude gotov -
,»Hvala“ ¢u ti reé’.

(svaki stih pratimo odgovaraju¢im pokretima ruku)

PEKAR
Ruke mijem
Brasno sijem,
Kapica na glavi -
Mijesim tijesto
Tako vjesto
Kao pekar pravi.
Pe¢ se zari
U nju stavim
Krusciée po redu -
Kora glatka
Bit ¢e slatka
Kad je djeca jedu.

(svaki stih pratimo odgovaraju¢im pokretima ruku)

10 MALIH PRSTICA

10 malih prsti¢a se penje gore-dolje
10 malih prsti¢a je uvijek dobre volje
10 malih prsti¢a sad trci lijevo desno
10 malih prsti¢a i nikom nije tijesno.
10 malih prsti¢a sad tréi u krug
10 malih prsti¢a i svaki svakom drug.
10 malih prsti¢a se skrilo iza leda
10 malih prsti¢a sad vise ovdje nema.
10 malih prsti¢éa nam vikne «<HURA»
10 malih prsti¢a je opet ovdje sad.



CAJNIK

Ja sam mali €ajnik (uperimo prst prema sebi)
Trbuh mi je pun (spojimo ruke u krug ispred sebe)
Ovo mi je ru€ka (desnu ruku stavimo na bok)
A ovo mi je kljun. (lijevu ruku ispruzimo sa strane)
Kada ti je zima i pozelis ¢aj
nagni me i izlij (nagnemo se na lijevu stranu) u Salicu znaj.

PJESMA AUTOBUSA

Kotaci autobusa se okrecu, (vrtimo ruke jednu oko druge) okrecu,
okrecu, kotaci autobusa se okrecu, cijeli dan.

Brisaci rade lijevo desno, (pomi¢emo ruke lijevo-desno) lijevo
desno, lijevo desno. Brisaci rade lijevo desno, cijeli dan.
Truba radi bip, bip, bip,

(prstom jedne ruke tuckamo po nosu) bip, bip, bip, bip, bip, bip.
Truba radi bip, bip, bip, po cijeli dan.

Vozac€ kaze: Karte molim, (pruzimo ruku) karte molim, karte molim!
Vozac¢ kaze: Karte molim! cijeli dan.

Bebe placu AA, AA, AA, (trljamo oc€i) AA, AA, AA, AA, AA, AA. Bebe
placu AA, AA, AA, cijeli dan.

Babe pri¢aju bla, bla, bla (rukom oponosamo pri¢anje)

Bla, bla, bla, bla, bla, bla
Babe pri¢aju bla, bla, bla, cijeli dan
Putnici kazu psst, psst, (stavimo kaziprst na usne) psst.
Putnici kazu psst, cijeli dan.
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